
 
 

Årsmøte Lillestrøm og Omegn Presisjonsskyttere 

Torsdag 14. Mars 2023 kl. 18.30 i Skedsmohallen  

Agenda: 
 

1. Foreta åpning av årsmøte 
2. Valg av ordstyrer og referent samt 2 til å godkjenne/signere protokoll. 
3. Godkjenne innkalling til årsmøte 
4. Godkjenne dagsorden 
5. Behandle årsmeldingen 2023 
6. Regnskap 2023 
7. Fastsette kontingent 2025 
8. Budsjett 2024 
9. Innsendte forslag 
10. Valg 
11. Møtet er hevet - Pizza og premieutdeling 

 
  



7. Kontingent 2025 
Press kontingenten i 2023 og 2024 er 100,- skal denne økes i 2025? 
Styret foreslår at prisen står i 2025 og vurderes ved neste årsmøte. 
 
Siden NSF har øket kontingenten i 2024 så i år øker kontingenten totalt i Pres/NSF til 625,- 
(2023 Kr. 525,-) LOP hovedklubb kontingent på 1000,- kommer i tillegg. 
 

Forbundskontingenten	2024	(Informasjon	fra	NSF) 
Vi vil minne om at Forbundstinget i 2023 vedtok å endre forbundskontingenten 
fra kr 350,- til kr 450,-. Og i perioden 2025 – 2027 vil forbundskontingenten 
indeksreguleres etterskuddsvis etter konsumprisindeksen, avrundet til nærmeste 
10 kr. Det vil fortsatt være slik at klubbene ikke betaler forbundskontingent for de 
medlemmene som er 20 år eller yngre (dvs. for 2024, de som er født i 2004 eller 
seinere).  

  
9. Budsjett 2024 
 Honorarer Styret. 
  Forslag for 2024: 
   Styreleder:   5000,- 
   Nestleder:   4000,- 
   Materialforvalter: 3000,- 
   Listefører:  3000,-  
   Sekretær   3000,- 
   Totalt:    18.000,- 
 
  



9. Innsendte forslag. 
 
Fra Frode Storjord  

Promotere Juniorer og Kvinner foreslår jeg at press jobber for å tilrettelegge 
for juniorer og kvinner. 
LOP Press medlemmer pr. 11.03.2024 

Hovedmedlem:  477 
Sidemedlem:  18 
Æresmedlem:  1 
Livstidsmedlem: 8 
Totalt 504, derav 2 er junior (yngre enn 21år) 
Juniormedlem:  2 
 

Forslaget er at Junior Medlemskap settes til 0,- da det ikke er mange 
juniorer i dag. 

  Forbundskontingent for juniorer er 0,- 
 
Promotere Juniorskyting og Kvinner 
Hvordan promotere/annonsere slik at vi får flere juniorer. 
Valgfag på skoler/aktivitetsdager…??? 
 
Er det noen som kan tenke seg å gjøre dette? 
Vi trenger en dedikert person til dette.. 

 
 
Til informasjon: Angående politiattest 
Norsk idrett skal være et trygt sted å være for alle. Idrettsstyret har derfor vedtatt at alle 
idrettslag plikter å innhente politiattest for personer som skal utføre oppgaver som 
innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige (under 18 år) eller mennesker 
med utviklingshemning. 

 
Ordningen omfatter både ansatte og frivillige, og gjelder uansett om personen får lønn for 
oppdraget eller ikke. Det avgjørende er hvilke oppgaver vedkommende skal ha i 
idrettslaget.  


