
 

 

Innkalling til Generalforsamling i Lillestrøm 
og Omegn Pistolklubb.  
  

Sted: Caféen i Skedsmohallen Tid: Onsdag 29 Mars 2023 kl 18.00  
 

Styrets årsberetning vil bli lest opp, men ingen papirer vil bli delt ut på Generalforsamlingen, vi anbefaler 
den enkelte og skrive ut ved behov.  

Dagsorden:  
 

1. Foreta åpning inkl godkjenning av de stemmebereƫgede  

2. Velge ordstyrer  

3. Velge referent(er) og 2 Ɵl å signere protokollen  

4. Velge tellekorps  

5. Godkjenne innkalling  

6. Godkjenne sakslisten  

7. Godkjenne forretningsorden  

a. Det gis maksimalt 10 minuƩer taleƟd Ɵl forslagssƟllere og dereƩer 2 minuƩ Ɵd per medlem Ɵl replikk. 
Det oppfordres Ɵl å faƩe seg i korthet.  

b. Det velges ved handsopprekning, med mindre noen ber om hemmelig valg eller det velges personer Ɵl 
verv.  

c. Rekkefølge for avstemming avgjøres på deƩe punktet i agendaen, og endres ikke når forretningsorden 
er vedtaƩ  

8. Behandle lagets årsmelding. Gruppenes årsmeldinger publiseres på hjemmesidene.  

9. Behandle lagets regnskap i revidert stand, herunder gruppenes regnskaper.  

10. Behandle innkomne forslag: 



Det er et innkommet forslag fra Terje Tøgersen: Saken er vedlagt i sluƩen av dokumentet. 

11. FastseƩe konƟngent for påfølgende år 

12. Vedta lagets budsjeƩ for kommende år, samt vedta revidert budsjeƩ for 2023  

13. Valg  

a. President for eƩ år.  

b. Regnskapsfører/kasserer velges for 2 år.  

c. Revisor og dennes stedfortreder for 1 år  

d. Valgkomite for 1 år. Avtroppende styremedlemmer forventes å påta seg rollen som valgkomite  

Vi gjør oppmerksom på at det er ikke ƟllaƩ å sƟlle med fullmakt. Forslag Ɵl beslutning må være kommet 
styret i hende 14 dager før generalforsamlingen slik at oppdatert agenda kan publiseres på klubbens 
hjemmeside minimum 7 dager før generalforsamlingen.  

Generalforsamlingen kan likevel vedta endring i agenda under punktet «Godkjenne dagsorden», dersom 
det er 2/3 dels flertall for deƩe. Endring av agenda kan ikke foretas når dagsorden er godkjent.  

Det kreves 2/3 flertall for å godkjenne forslag Ɵl lovendringer.  

Vel møƩ - Styret i LOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                 

 
         

      Årsberetning for Lillestrøm Omegn Pistol klubb 
29 Mars 2023  

Sted: Skedsmohallen cafè kl 1800 

 

 

 

STYRET HAR I PERIODEN BESTÅTT AV: 

President:                          Geir Ove Finstad 

Visepresident:                    Pål Sennerud 

Kasserer:                           Turid Blickström 

Styremedlem:                     Are Fosjord /SCS 

Styremedlem:                    Nikolay Mustaparta/ DSS 

Styremedlem:                     Rune Bloch-Johnsen /Press  

Styremedlem:                     Christopher Godøen /Metall 

Styremedlem:                    Tore Tømmerbakk/SCRR                      



 

 

Øvrige verv i Lop: 

Baneoppmann Korpåsen:       Leif Andressen 

Lop`s rep.Skedsmohallen:    Rune Bloch-Johnsen 

Kurs leder:                 Per A Kulbraaten           

Revisor:                              Agnar Holm og  Tor Inge Rosvoll   

Valg komite:                        Are Fosjord, Leif Andressen og Terje Thøgersen 

Webmaster:                        Vegard Brekke      

Bane Komité                        Pål Sennerud                

 

Medlemsmassen i perioden 

Medlemsmasse pr.31. Des.  2021         713                                     

Utmeldte medlemmer                          

Utmeldte selv    29  

Ikke betalt    27                                                           

Døde      2 

             

Møter 

 

Det har vært avholdt 8 møter i hovedstyre siden forrige årsmøte. AU har hatt jevnlig 
kontakt og møter. 

 

Det har vært mye møter rundt situasjonen på Korpåsen. Se dokumenter i link under. 

hƩps://opengov.360online.com/Cases/LILLESTROM/Case/Details/204333 

Vi har deltatt på flere av gruppenes styre og årsmøter.  

 



 

Korpåsen 2022 

 

Det har blitt avholdt to dugnader, i juni og september. Begge gangene med greit frammøte.  

 

I tillegg måtte vi ved juletider samle noen for å sette opp igjen skivestativene som hadde 
falt ned, antageligvis 

pga. våt snø og støttebein som hadde blitt truffet av kuler. 

 

Det har vært bra med aktivitet hele året. Lørdagene er dagen med normalt størst 
aktivitet. Gruppene har faste treningsdager. Det har blitt arrangert 4 banefeltstevner.  

 

Vinterduellen har hatt godt frammøte på onsdager og lørdager i vintersesongen. Banen er 
nå i god stand tatt i betraktning at det de siste årene ikke er blitt foretatt større 
investeringer, bare løpende tilstrekkelig vedlikehold. 

 

 

Skedsmohallen 2022 

Ingen begrensninger pga. korona, endelig :) 

Det har vært god aktivitet i hallen, 2 dugnader ble gjennomført og 1 approbert stevne som 
ble en suksess og nye stevner er planlagt for 2023 det er også gjennomført to 
nybegynnerkurs et på våren og et på høsten. 

Nye medlemmer skyter og fulle kurs med ventelister. 

Peran og kurs teamet gjør en fantastisk jobb som fortjener applaus. 

 

 

 

Undergrupper 



Alle idrettslige prestasjoner og resultater er nedtegnet i de respektive gruppers 
beretninger. 

 

Det merkes spesielt at Nikolay Mustaparta erobret verdensmestertittel og gullmedalje i 
øvelsen Metallsilhuett Luftpistol IMSSU. 

 

Kurs 2022 

 

Det føles kanskje ut som en evighet siden, men inngangen til årets første kurs var preget 
av nye plutselige koronarestriksjoner, men heldigvis ble alle restriksjoner avviklet rett før 
vi skulle ha årets første kurs. Vi kunne derfor kjøre tilnærmet fulle kurs med 17 deltakere 
i januar og 20 i november. Treningsgruppa har gått som normalt og gøy å se at mange nye 
holder det gående både i hallen og også på Korpåsen.  

 

Vi har fremdeles ganske lange ventelister på kurs så regner med at det blir fulle kurs de 
neste årene. 

 

Styret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lillestrøm og omegn Pistolklubb       



       
       
Årsregnskap 2022       
 UB 31.12.22 IB 01.01.22 Bevegelse    
Balanse        
Kontingent konto 1286.53.38196 7 027 306 6 721    
Sparekonto 1286.09.64749 2 732 503 2 675 178 57 325    
Betalingskonto 1286.25.02696 19 325 5 392 13 933    
VIPPS 1286.52.19413 6 315 -308    
Skedsmohallen m/ EL skiveanlegg 108 205 165 481 -57 276    
Korpåsen brakke standplasshus 50 000 100 000 -50 000    
Kundefordringer  0 1 150 -1 150    
Andre fordringer 79 340 0 79 340    
Sum Aktiva 2 996 407 2 947 822 48 585    
       
Leverandørgjeld  26 503 10 898 15 605    
Annen kortsiktig gjeld  0 3 034 -3 034    
Sum gjeld 26 503 13 931 12 571    
       
Egenkapital Presisjon 230 353 192 410 37 943    
Egenkapital DSS -4 117 66 069 -70 186    
Egenkapital Metallsilhuett 79 223 66 144 13 079    
Egenkapital SCRR 20 752 19 272 1 480    
Egenkapital SCS 38 291 41 137 -2 846    
Annen egenkapital LOP Hovedklubb 2 569 388 2 548 858 20 530    
Årets overskudd/underskudd 36 014 0 36 014    
Sum egenkapital 2 969 905 2 933 891 36 014    
       
Sum Passiva 2 996 407 2 947 822 48 585    
       

Inntekter: 
Regnskap 
2022 

Budsjett 
2022 

Avvik 
budsjett  

Regnskap 
2021 

Budsjett 
2023 

Budsjett 
2024 

Årskontingent LOP 453 440 455 000 -1 560 325 300 690 000 690 000 
Årskontingent NSF 188 575 181 700 6 875 181 550 190 000 190 000 
SCS Gruppekontingent 21 400 24 000 -2 600 23 800 24 000 24 000 
SWS Gruppekontingent  11 000 8 800 2 200 8 800 11 000 11 000 
DSS Gruppekontingent 7 700 8 500 -800 8 500 19 250 19 250 
Pres Gruppekontingent 46 800 45 000 1 800 44 600 47 000 47 000 
Metall Gruppekontingent 13 000 12 000 1 000 12 700 15 400 15 400 
Grasrotandelen 64 250 65 000 -750 65 706 65 000 65 000 
Innlevering av hylser 6 849 1 000 5 849 1 015 5 000 5 000 
Stevneinntekter 12 860 8 000 4 860 4 737 10 000 10 000 
Kursinntekter 120 000 100 000 20 000 99 000 120 000 120 000 
Andre inntekter 16 659 3 000 13 659 3 185 0 0 
Premier mottatt fra andre klubber 2 142 0 2 142 0 0 0 
Salg av nøkler 600 0 600 0 500 500 
Salg av ammo 31 800 15 000 16 800 11 200 35 000 35 000 
Renter  22 584 5 000 17 584 6 034 30 000 30 000 
Sum inntekter 1 019 659 932 000 87 659 796 128 1 262 150 1 262 150 

       

Kostnader: 
Regnskap 
2022 

Budsjett 
2022 

Avvik 
budsjett  

Regnskap 
2021 

Budsjett 
2023 

Budsjett 
2024 

Innkjøp Ammo for salg -52 584 -20 000 -32 584 -16 400 -32 000 -32 000 
Leie Korpåsen -15 000 -15 000 0 -15 000 -15 000 -15 000 
Stevneutgifter -3 277 -4 000 723 -3 900 -4 000 -4 000 
Hjemmeside/WEB -124 0 -124 0 0 0 
Godtgjørelse til styret  -33 500 -30 000 -3 500 -25 500 -105 000 -105 000 
Kurs mat/Drikke div -4 957 -5 000 43 -4 318 -5 000 -5 000 
Avskrivning på bygninger og 
installasjoner -107 276 -107 300 24 -707 276 -107 300 -107 300 
Premie  -22 356 -28 000 5 644 -2 876 -25 000 -25 000 
Kjøp utstyr -60 332 0 -60 332 -2 831 -132 000 -132 000 
Skive forbruksmateriell -11 487 -15 000 3 513 -10 380 -15 000 -15 000 



Kontingent forbund -213 225 -224 000 10 775 -222 325 -240 000 -240 000 
Leie Skedsmohallen -29 172 -29 172 0 -29 172 -35 000 -35 000 
Vedlikehold og Vei/ Veilaget -5 000 -12 500 7 500 -12 500 -15 000 -15 000 
Skedsmohallen -7 620 -5 300 -2 320 -1 711 -8 000 -8 000 
Strøm -17 924 -25 000 7 076 -17 270 -25 000 -25 000 
Vaske/rydde/søppel -7 831 -10 000 2 169 -7 188 -10 000 -10 000 
Kjøp nøkler 0 -2 000 2 000 0 -2 000 -2 000 
Styre- og årsmøtekostnader 0 -2 000 2 000 0 -4 000 -4 000 
Rep. Og vedlikehold El-skiver -20 661 -8 000 -12 661 -7 215 -15 000 -15 000 
Regnskapstjenester -30 646 -17 000 -13 646 -34 072 0 0 
Advokathonorar -231 188 -100 000 -131 188 -77 000 -150 000 -150 000 
Idrettsfaglig bistand  0 -7 500 7 500 -7 500 0 0 
Styreweb -13 259 -12 000 -1 259 -10 055 -15 000 -15 000 
Kontorrekvisita 0 -2 000 2 000 -739 -1 000 -1 000 
Kopiering/trykking  -6 945 -8 000 1 055 -7 095 -7 000 -7 000 
Kurs, oppdatering o.l.  -8 449 -5 000 -3 449 -4 500 -10 000 -10 000 
Dugnad -9 440 -2 000 -7 440 -1 123 -10 000 -10 000 
Bredbånd  -3 588 -4 500 912 -4 447 -3 600 -3 600 
Honorar kursholdere -40 000 -40 000 0 -40 000 -40 000 -40 000 
Porto -209 -1 000 791 -144 -500 -500 
Korpåsen -11 266 -7 000 -4 266 0 -20 000 -20 000 
Forsikring  -26 774 -26 774 0 -25 838 -28 000 -28 000 
Alarm Skedsmohallen -12 443 -13 000 558 -12 976 -12 000 -12 000 
Gaver/oppmerksomheter -2 200 0 0 0 -3 000 -3 000 
LOP utlegg KSK 2/5 andel Skedsmohallen 34 175 0 34 175 0 -20 000 -20 000 
Bank- og kortgebyr -2 291 -1 300 -991 -1 290 -2 500 -2 500 
Gebyr Vipps -613 -1 300 687 -1 289 -1 000 -1 000 
Andre kostnader -3 200 0 -3 200 -130 0 0 
BJFF -2 985 0 -2 985 0 0 0 
Sum driftskostnader -983 645 -790 646 -190 799 -1 314 060 -1 117 900 -1 117 900 

       
       
Renter 0 -150 150 -136 -150 -150 

       
Sum kostnader -983 645 -790 796 -190 649 -1 314 196 -1 118 050 -1 118 050 

       
Årets resultat 36 014 141 204 -102 990 -518 068 144 100 144 100 

       
       
       
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



forslag fra Terje Tøgersen: 

Generalforsamlingen i LOP ønsker at LOP skal gjør det som er nødvendig for at Skedsmohallen skytebane 
istandseƩes slik at LOP’s 700+ medlemmer kan gjennomføre treninger og relevante konkurranser med de 
skyteprogrammene som LOP’s medlemmer skal og må utvise akƟvitet i for å kunne oppreƩholde 
«behov» for å ha «løyve» Ɵl våpen relevant for de forskjellige skyteprogrammene i de forskjellige 
forbundene alle vi 700+ medlemmer er ƟlknyƩet. DeƩe er spesielt vikƟg nå som Kårpåsens fremƟd er 
usikker. 

Helt prakƟsk betyr det at vi må ordne Ɵllatelser, om nødvendig, fikse Ɵlstrekkelig venƟlasjon, fikse 
lydskjerming mot andre leietagere og sikkert fikse andre prakƟske Ɵng.  

DeƩe koster penger, så hoveddelen av deƩe forslaget handler om å avseƩe midler Ɵl å gjøre deƩe.  

At det er mulig, det vet vi. Det finnes mange underjordiske skytebaner der man skyter med «alle» våpen, 
så teknologien er Ɵlgjengelig. 

Forslaget er ment for å sørge for at flest mulig av våre medlemmer får anledning Ɵl å utøve den 
skytesporten de har valgt som «sin», og at de får anledning Ɵl å utøve denne innendørs, opplyst, med 
plussgrader, også om vinteren. 

En slik utvidelse av virksomheten Ɵl LOP vil komme alle akƟve medlemmer Ɵl gode. 

Det er dog ikke alle skyteprogrammer vi LOP medlemmer deltar i som egner seg godt innendørs, tross 
moderne teknologi.  

Jeg nevner, uten forkleinelse for andre, NSU’s «GlaƩløpet militær flinlåsmuskeƩ, kaliber > 13,5mm», 
«DSSN Open Rifle» og med leƩ fortvilelse «NSF Magnum2», da jeg ser at «realisƟsk magamål» vel er et 
styringsparameter vi bør ta med oss. 

Helt konkret, derfor: 

«LOP vil istandseƩe skytebanen i Skedsmohallen Ɵl å kunne håndtere trening og relevante konkurranser 
for flest mulig av skyteprogrammene som Ɵlbys av de skyƩerforbundene som LOP er ƟlknyƩet. 

Da anslagsenergi, smell og røyk/støv vil være en betydelig del av løsningsutviklingen, foreslås det i denne 
omgang å begrense deƩe Ɵl: 

 NSF programmene unntatt Magnum 1 og 2 
 DSSN pistolprogrammer + MiniRifle og PCC 
 SWS med røyktsvakt krutt, i håndvåpenkalibre 
 NMF med «moderate» kalibre, med anslagsenergi på linje med NSF non-magnum.  
 NSU kan jeg ikke nok om ennå til å sette noen vettuge rammer, men jeg antar at svartkrutt 

innendørs ikke er noen høydare. 
DeƩe medfører at vi må finne løsninger for venƟlasjon, støyskjerming og kulefang, og finansiere deƩe.» 

Jeg har forståƩ at det ønskes at denne en/man/noen skal holde i deƩe.  

Siden jeg har åpna kjeŌen så sier jeg «Jepp, jeg kan holde i deƩe, sammen med en del kreaƟve, 
arbeidsvillige sjeler. Jeg er god Ɵl å få Ɵng Ɵl å skje, og ansvarliggjøring og delegering er en nøkkel i det» 
Med vennlig hilsen,-Terje Thøgersen 


